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Et studie viser at bruk av peristomal Studien fant at det & bytte fra en flat
kroppsprofil vurderingsverktgy hudplate til en konveks hudplate hadde
reduserer lekkasje betydelig og den mest signifikante innvirkningen pda
forbedrer livskvaliteten.! reduksjon av lekkasje.!



Viktige punkter fra artikkelen:
Bruk av peristomal kroppsprofil vurderingsverktay for
forbedre lekkasjerelatert livskvalitet for personer med stomi
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Hensikt
@.‘ For G evaluere klinisk brukervennlighet av peristomal kroppsprofil vurderingsverktgy, samt studere hvilken effekt
nytt tilpasset produkt pdvirker antall lekkasjer og pasientens livskvalitet.

Studiedesign

‘ Et studie giennomfgrt i de nordiske landene (Danmark, Finland, Norge og Sverige), evaluerte brukervennligheten og
effekten av peristomal kroppsprofil vurderingsverktgy i klinisk praksis. Effekten ble mdlt basert pd de selvrapporterte
svarene fra spgrreskjemaer fylt ut av stomisykepleiere og pasienter som lever med stomi. Studien varte i 4-5 uker.
Spegrreskjemaene ble utfylt og levert inn ndr pasientene besgkte stomiklinikken bdde ved start og ved slutten av
studien. Sparreskjemaene fokuserte pd antall lekkasjer og livskvalitet - mdlt ved OLI-skdren.

. O A Populasjon
22 stomisykepleiere deltok i studien og 68 pasienter utgjorde studiepopulasjonen. Pasientene mdtte vaere minst
18 ar gamle, ha levd med stomi i minst 3 mdneder og ha utfordringer med lekkasje.

Resultater
I I II 21 av 22 stomisykepleiere anbefalte bruk av peristomal kroppsprofil vurderingsverktay. Deltakerne med stomi
e hadde en gjennomsnittsalder pd 68 dr og 61 % var menn. Antall lekkasjer per 7 dager gikk signifikant ned med et
giennomsnitt pa 4,1 (fra 5,9 til 1,8) i lapet av studieperioden (figur 1). Samtidig gkte OLI-skdren betydelig pa alle
3 omrader: med 17,9 for emosjonell pavirkning, 16,2 for mestring og kontroll og 10,7 for vanlig/sosial aktivitet
(figur 2). Den mest signifikante reduksjonen i antall lekkasjer (giennomsnittlig endring pd 7,0) ble funnet hos
pasienter som byttet fra et flatt til et konvekst produkt.

0 Konklusjon
E Studien stgttet bruken av peristomal kroppsprofil vurderingsverktay i klinisk praksis for & objektivt vurdere den
peristomale kroppsprofilen ved valg av stomiprodukt(er) for personer med lekkasjer. Bruken av stomiprodukt(er)
valgt basert pa@ peristomal kroppsprofil vurderingsverktgy resulterte i betydelig reduksjon i antall lekkasjer og
forbedret livskvalitet.

Styrker og svakheter ved studien

Studiens styrke var at den var basert pd pasientrapportert resultat som reflekterer deltakernes egen erfaring og at et
validert verktay (OLI) ble brukt i de selvrapporterte spgrreskjiemaene. En metodisk begrensning var at 19 av de farste
99 pasientene droppet ut, det var ogsd mangel pd informasjon rundt stgttende stomiprodukter.

Figur 1: Gjennomsnittlig antall lekkasjer / siste 7 dager Figur 2: OLI-score ved start og slutt
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