
Flat Innover Utover/brokk

Velg den beskrivelsen 
som passer best på 
området rundt din stomi.

Området rundt stomien er ganske jevnt.

Området rundt stomien er ujevnt.

Jevn

Ujevn

Flat
Jevn

Innover
Jevn

Utover/brokk
Jevn

Ujevn Ujevn Ujevn

Magens form rundt 
stomien.
Formen kan endre seg 
når du sitter, ligger 
eller beveger deg.

Området er mer eller mindre på nivå med magen, 
men hudoverflaten kan være ujevn.

Synker inn i magen og lager en grop.

Står ut fra magen og lager en topp.

Flat

Innover

Utover

Er magen myk eller fast? Området gir etter for trykk 
(som når du trykker på en vannmadrass).

Området gir ikke etter for trykk 
(som når du trykker under hælen).

Myk

Fast

Myk mage Fast mage

Er det overflatiske 
eller dype 
ujevnheter?

Huden rundt stomien er furet eller rynkete.

Huden rundt stomien har dype folder av løs hud 
eller overskuddsfett.

Overflatiske 

Dype

Overflatiske folder Dype folder

Peristomal kroppsprofil vurderingsverktøy
6 steg for å vurdere det peristomale området og sikre korrekt tilpasset produktløsning

Pasient: Dato:
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Over bøyelinjen I bøyelinjen Under bøyelinjen

Stomiens plassering Stomien er plassert over bøyelinjen.

Stomien er plassert i bøyelinjen.

Stomien er plassert under bøyelinjen.

Over bøyelinjen

I bøyelinjen

Under bøyelinjen

Stomiens åpning er 
over hudoverflaten

Stomiens åpning er i nivå 
med hudoverflaten

Stomiens åpning er 
under hudoverflaten

Stomiens nivå i 
forhold til 
hudoverflaten

Stomien er over hudoverflaten

Stomien er i nivå med hudoverflaten.

Stomien er under hudoverflaten.

Over hudnivå

I hudnivå

Under hudnivå

Tykk avføring

Flytende avføring

Urin

1-dels system

2-dels system (ringkobling med lås)

2-dels system (kleberkobling)

Flat

Light Convex

Soft Convex

Deep Convex

Concave

Annet

Tømbar pose

Lukket pose

Urostomipose

Type hudplate Produktløsning Posetype

Anbefalt løsning

Tilbehørsprodukter
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Type output

Konsistensen på det som kommer ut av stomien

Øvrige faktorer som har hatt betydning for produktvalg (sett gjerne flere kryss)

Den peristomale huden

Pasientens generelle helsetilstand Pasientens kompetanse

Pasientens mulighet til hjelp i hjemmet




